ON PEUT VOUS AIDER

Aides d'urgence

Le Secours Populaire de Thones distribue tout au long de
I'année une aide alimentaire de base aux plus démunis sous
présentation de bons des assistantes sociales.

Il est également possible d'acquérir des objets usuels : vaisselle,
petit électroménager, literie, meubles, poussettes d'enfants, etc
contre participations modestes.

Accueil des personnes en difficultés

Le Secours Populaire recoit et oriente les personnes en détresse
morale et matérielle, les soutient dans leurs démarches
administratives et s'efforce de répondre a leurs besoins.

Cours d'alphabétisation et de francais

Le Secours Populaire dispense durant I'année scolaire des cours
a des adultes ayant des difficultés dans la maitrise du francais.

Accompagnement scolaire
Le Secours Populaire offre des appuis individualisés aux devoirs
au domicile des enfants, minimum 1 heure par semaine.

Autres actions du Secours populaire
Aides aux vacances, acces a la culture, etc.
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ou VENEZ NOUS RENCONTRER

DEVENEZ BENEVOLE

(une demi-journée par semaine ou plus)

Au sein de nos équipes de bénévoles et selon
vos possibilités vous pourrez :

» Trier et gérer des dons matériels (meubles, jouets,
vétements...), manutention.

Participer aux braderies

Distribuer de I'alimentaire

Accueillir des personnes en difficulté

Assurer de I'alphabétisation ou de 'accompagnement
scolaire
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Le Secours populaire a aussi besoin d'experts bénévoles :
réparation d'électroménagers, travaux divers, maintenance, tri des
jouets, informatique, communication externe, saisie de données...

Vous pouvez également :

® Apporter au local du Secours Populaire vos dons* en bon
état (vétements, livres, DVD, informatique, objets divers,
petit électroménager, vaisselle).
* Tous les dons sont réutilisés pour faire reculer la pauvreté.

@ Devenir famille de vacances pour un enfant défavorisé
pendant une ou deux semaines durant les vacances scolaires

® Contribuer a nos campagnes annuelles
en participant & un de nos projets de solidarité.

@Faire un don financier par chéque (adresses ci-
dessous).
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En cas de besoin, venez nous voir

Nous ne vous laisserons pas tomber

Déja plusieurs centaines de personnes se sont adressées a nous.
Détresse morale ou matérielle, solitude, précarité, exclusion,
nos équipes de bénévoles vous proposeront des solutions.
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Comité de Thones

TOUT CE QUI EST HUMAIN EST NOTRE

On peut vous aider et

vous pouvez nous aider !




